Abke Daun

MODERN OCH ANSPRAKSLOS
Mentalitet och sjilvstereotypier bland svenskar

Studenter i skandinaviska sprék utanfor Skandinavien bor ha sirskilda
forutsdttningar att se och uppfatta det nationellt siregna i de skandinaviska
linderna. Som infédd svensk #r man diremot blind for mycket av det
typiskt svenska. Man behover ta hjilp av frimlingar, som till f6ljd av sin
annorlunda referensram, formar bade forbryllas och forargas vid métet
med sadant som for en svensk #r alldagligt och ointressant. Exempelvis idr
det intervjupersoner frin USA och England som uppmérksammat mig pé
att det spottas mycket pa gator och torg i Sverige, att det var det forsta de
forvanades over. Inte si att alla spottade, for ovrigt bara mén, men dnda i
stark kontrast till deras erfarenheter hemifran.

Forst ndr jag tog del av denna iakttagelse insig jag att det hir fanns
nagot kulturbundet. Det blev forst dé ett “fenomen” i mitt medvetande,
och jag blev varse att det var en detalj som skiljer olika linder at, Tidigare
hade jag saknat komparativt material, och beteendet ifriga var inte s
frekvent att jag haft anledning uppfatta det som typiskt svenskt. Vad jag
inte visste, var att det i USA och England dr forbjudet att spotta pa
offentlig plats. Om polisen ser en, riskerar man boter, pastods det.
Forbudet sades vara ett arv frén tuberkulosens tid.

Exemplet illustrerar tvd saker: for det forsta att man som utforskare av
den egna kulturen dr hemmablind, for det andra att det nationellt siregna
inte behover representeras av en majoritet i befolkningen. Det ricker med
att det dr mycket mindre vanligt pa andra hall.

Vid studiet av nationell kultur erbjuder alltsa framlingens annorlunda
referensram en metod att *fi syn pd” den egna kulturen. Men dé maste vi
veta att frimlingen inte bara ser, utan ser selektivt - liksom minniskor i
allminhet. Frimlingen utbildar stereotypier, dvs grova uppfattningar,
genom att nistan bara uppmirksamma just detta olika - inte det lika.
Sadana fenomen som liknar det som den frimmande bestkaren &r bekant
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med hemifrdn vicker sillan intresse eller forvaning; det paminner
satillvida om hemmablindheten. Foljaktligen inkluderar stereotypin inte
variationen eller differentieringen; vad den gor ér att den generaliserar eller
overbetonar det sdrskilt framtridande. I denna mening &r stereotypin
osann, men den pekar samtidigt pé nagot signifikativt,

Stereotypin skall emellertid hallas iséir frin fordomen, vilken inte ens
behover utpeka nagot signifikativt, utan tvirtom kan vara falsk. Férdomen
kan tillskriva en grupp ménniskor egenskaper som den alls inte dger eller
inte har i storre utstrdckning #n de flesta andra grupper, t ex ondskefullhet.

Jag skall i denna uppsats diskutera forestillningen om modernitet som
exempel pa en svensk sjdlvstereotypi samt anspriksloshet sésom en kultu-
rell virdering som didremot knappast alls motsvaras av en svensk sjily-
stereotypi. Enligt vissa frageundersSkningar (Daun 1989 a, s 194-198) tycks
anspriksloshet eller 6dmjukhet inte ses som ett nationellt sirskiljande
personlighetsideal utan alltsd snarare som ett universellt virde. Det finns
dock anekdoter om hur svensk-amerikaner vid bestk i hemlandet skryter
med hur stort allting ir “over there”, t ex skyskraporna. Jag tror att vi skall
se dessa berittelser som uttryck for en stereotypi om amerikanare, vilka
alltsd uppfattas som skrytsamma, en parallell till stereotypin om skottar
som snila, Det bor nog inte ses som en indikation pa att anspraksloshet
faktiskt skulle inga 1 en allmén svensk sjalvbild.

Modernitet

Om man kan tala om en kirna i den svenska nationella identiteten, sa &r
det forestillningen om modernitet. Svenskarna kinner sig som delaktiga i
ett modernt samhille: hogt utvecklat, hogindustrialiserat, vilorganiserat,
humant, réttvist och demokratiskt, dir politiska beslut grundats pa fornuft,
fakta och vetenskap. I en wunderskning bland svenska 15-16-ariga
skolelever rorande deras uppfattningar om vad som utmirker svenskar i
allménhet, svarade 57 procent "moderna” (Daun 1989 a, sid 194). Da
samma friga stilldes till en grupp svenska affiirsmén gavs flera svar som
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indikerade en sadan sjilvbild: “vilorganiserade”, “rationella”, “effektiva”,

’punktliga”, “vilutbildade”, ”socialt medvetna”, “kvalitetsmedvetna”,
“materialistiska”. Om frédgorna i stéllet formulerats om vad som skiljer
svenskarna i allménhet frin folk i ménga andra delar av virlden, skulle
antagligen sjilvbilden av modernitet ha framtrétt innu mer markant,

Denna autostereotypi sammanhinger med en annan instillning till det
svenska, nidmligen att svenskarna overhuvud inte kan sigas ha nigon
sirpriglad kultur. Méinga svenskar skulle sikerligen vara beredda betona
att vi visserligen har ett kulturary, som t ex inrymmer midsommarfirande,
att dta kriftor och surstromming, att vi har hembygdsforeningar som
bygger pa den gamla svenska allmogekulturen m m. Dock anses nog dessa
foreteelser vara forhallandevis marginella, hur mycket vi in mé uppskatta
kriftor tillsammans med rostat bréd, kryddost, 61 och nubbe. I allt
visentligt har vi limnat det gamla traditionella samhillet bakom oss,
menar nog de flesta av oss svenskar, Traditionerna har oss inte ldngre i sitt
vald, vi dr inte skrockfulla, gar inte i kyrkan och styrs inte av irrationella
idéer. Dessa omstindigheter utgdr en slags motbild till en allmint
omfattad bild av invandrare” som diremot uppfattas som traditionella,
religitsa och icke-rationella. Man kan bland svenskar hinvisa till fanatiska
trosbekénnare i andra linder som #r villiga att ga i déden for sin tro, till att
konsrollerna dr mer markant étskilda @n i de skandinaviska linderna, att
man till skillnad frin Sverige praktiserar en string “gammaldags”
uppfostran. Man agar fortfarande, medan vi i Sverige infort forbud mot
aga, Tonarsflickor i manga linder far inte ga ut ensamma pé kvillarna, osv.

Rent allmint ger invandrarna intryck av att vara som vi svenskar var
“forr i tiden”. Da hjilpte minnen aldrig till med disk och bytte aldrig
blgjor, i skolan anvindes bidde skamvra samt pekpinne till fysisk be-
straffning. Detta traditionella samhille har vi i Sverige limnat bakom oss,
dvs det som man pa manga haéll i virlden alltjimt sitter fast i, ett samhiille
priglat av dogmatiska, or#ttvisa, inhumana och i hdg grad ovetenskapliga
tinkesitt. Detta #r, tillspetsat, ett svenskt perspektiv pd andra linder och
kulturer.

Vad som vidare biddar for en fordomsfull instillning bland svenskar
till omvirlden 4r den allminna beredskapen att kompromissa. Till skillnad
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fran ldnder karakteriserade av djupa motsittningar uppfattas inte
kompromissen som tecken pé svaghet, Man forlorar i Sverige inte i
sjdlvrespekt genom att gé motstandaren till motes.

Kompromissens speciella forutsittningar dr daligt kéinda i Sverige,
Foljaktligen har de flesta svenskar svart att forstd varfor konflikter i andra
delar av virlden kan gi till sidana valdsamheter. Man skakar pid huvudet
och tinker sig att vérlden skulle slippa manga krig och mycken forodelse
om andra folk vore som vi - och andra skandinaver. Inte ett skott skulle
behova avlossas innan man satte sig ned vid forhandlingsbordet.

Saddam Husseins och hans “revolutionsrads” envisa motstand 1990-91
mot kraven i FN:s resolutioner, i forening med en starkt nationalistisk
retorik fran Iraks sida, ter sig i svenska dgon som infantil eller som ett
kinslomissigt stindpunktstagande utan reell grund. Man kunde vil
rimligtvis inte anse sig ha sakliga skil att tro pa en militér seger? Si kunde
man fraga sig 1 Sverige. Den svenska sjilvbilden karakteriseras av saklighet
och rationalitet. Man soker bortse fran kinslor och avvisar "tom retorik”.
Den svenska kompromissvilligheten och fredsviljan forklaras nog i
allménhet med just fornuftigheten: ”ingen har négot att vinna pa krig”.
Enligt denna uppfattning skulle vi svenskar bittre &n minga andra
nationaliteter frstd att man inte kan bygga framsteg och utveckling pa hat
och stridigheter. Aven for svenska regeringar med egen majoritet i
riksdagen #r det en vil forankrad ambition att soka “breda 16sningar”,
alltsa sdidana dér man #ven gar andra partier till motes.

Mot fornuftet stir de starka kinslorna. Kinslor forvintas i Sverige i
mdjligaste man héllas utanfér politiken, det samhilleliga arbetet, pro-
duktions- och organisationslivet sammanhang som ses som de genuint
”serivsa”. I politisk debatt kan ett visst patos ibland anses passande, men
det dr de facto sillan forekommande. Argumenteringen bor ske lugnt och
sakligt. Den deltagare som blir alltfor emotionell riskerar att viicka Igje eller
anses som icke-vuxen uppgiften att medverka i politiska debatter.

Det okontrollerade kinsloutflodet ses av svenskar litt som barnsligt.
Barn blir ju ldtt “oresonligt” arga, grater eller skriker nir det gar dem emot.
Dirfor uppfattas ocksd starka kinsloutbrott bland vuxna som tecken pé
bristande mognad. Minniskor frin linder ddr man “brikar” och later
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kinslorna ta Gverhanden” anses vara béde barnsliga och ociviliserade.
Forutsatt man inte sjilv drabbas negativt, kan en “temperamentsfull
brakstake” ldtt verka skrattretande - annars enerverade.

Fornuft och kiénslokontroll rankas hogt i Sverige. Kinslor anses hora
hemma i mer avgrinsade sammanhang, sisom i kirlekslivet och konsten,
Anda ir, naturligt nog, kinslornas underordnade betydelse bland
svenskarna delvis en myt. Manga svenskar #r béde sentimentala och
emotionella, dven om det finns psykologisk forskning som faktiskt
tillskriver bl a svenskar, engelsmin och nederlindare en ligre kinsloin-
tensitet dn t ex tyskar, fransmén och belgare (se Daun 1989 a, sid 136). Vad
som dock klart skiljer dr attityderna och normerna vad giller kinslor och
kinslokontroll, I varje kultur internaliserar dess medlemmar regler for
kinslouttryck, forutom att de faktiskt ocksé lér in en specifik psykologisk
beredskap att reagera kinslomissigt med storre eller mindre intensitet
(Scherer 1986).

Den som vixer upp i en svensk milj6 lir sig en relativt strikt kiinslo-
kontroll. 52 kan t ex alltfor ystra uttryck for glidje motas med forvaning
eller misstinksamhet. ”Ar hon tokig eller berusad?” Oppet exponerad sorg
eller hogljudd fortvivlan kan Litt géra minniskor i omgivningen skrimda
eller generade. Svenskar har svirt att trosta, t ex en arbetskamrat som
forlorat en nira anhorig, 1 stillet *visar man hinsyn” genom att halla sig pa
avstand eller litsas som om ingenting hint. Det #r ovanligt att ta den
sorjande i sina armar och grita tillsammans,

I en frigeundersokning efter mordet pé statsminister Olof Palme 1986
upprepades samma fragor som stilldes i en undersokning efter mordet pé
John F Kennedy. Mer dn dubbelt si manga amerikanare (53 %) som
svenskar (24 %) uppgav att de grit. 1 pastidendet “jag var si upprord och
forvirrad att jag inte vet vad jag kinde, instimde mer #n tre ganger sa
manga amerikanare (38 % jamfort med 11 %) (Gustafsson m fl 1987).

En sida av den grundhallning vi hir diskuterar #r den starka motvilja
mot konflikter, som ovan bertrts. Den avser inte bara krig och stor-
maktskonflikter, utan #ven gril ansikte-mot-ansikte av mera vardaglig
natur. I likhet med japaner - men till synes mer &n andra nordbor -
betonar svenskar samstimmighet och konsensus. Man efterstrivar har-
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moniska kontakter och vill att samtal skall priglas av vinskaplighet och
likhet i stindpunkter och synsdtt. Svenskar blir allt annat 4n entusias-
merade av att méta meningsmotstandare och av chansen att fi anvinda
sina “drépande argument”, annat dn mdjligen i definitionsmissiga debatter,
En sadan entusiasm i mera privata sammanhang kan man diremot vinta
sig bland exempelvis fransmé#n och italienare. Typiskt i Sverige 4r i stillet
att kéinna stark glidje da man rikar mota nagon som liknar en sjilv och
delar ens virderingar, Om man triffar en sidan person pid en
middagsbjudning dr kvillen raddad.

Aven om detta personlighetsdrag sjilviklart inte formar hindra att
konflikter kommer till manifest uttryck i Sverige - lingt dérifrin - &r det
Latt att ge exempel frén skilda omraden, dir det konfliktundvikande draget
kommer tydligt fram, Det giller allt ifrin den svenska neutralitetspolitiken,
till det lagstadgade forbudet mot proffsboxning, frinvaron i den svenska
riksdagen av hatiska utfall mot partimotstiandare, svenska chefers vinda
infér att behova direkt framfora krititk mot wunderlydande samt
forekomsten av s k storningsjourer i bostadsomraden. Det sistnimnda dr
en service for hyresgisterna i vissa utsatta bostadsomriden som innebir att
de boende kan ringa ett telefonnummer, i stillet for att sjilva behova
uppmirksamma hogljudda grannar pé att dessa stor nattron.

Anspriksloshet

"Nidr hogfirden spricker luktar det illa” lyder ett svenskt ordsprak.
Liknande talesdtt har det sagts mig existera i t ex Nederlinderna, och
betoning av ett modest framtridande ndmns explicit som ett nederldndskt
karaktidrsdrag i en jimforande studie av sociologen Nicolaas Wilterdink
(1990). Det &r ocksi allmént i de skandinaviska linderna och forvisso i
manga andra kulturer - dock i hogst varierande utstrickning. Att géra en
“bella figura” #r synnerligen viktigt bland italienare, négot som tvirtom
omdojliggor varje uttryck for anspraksloshet. Det giller att lysa (Haycraft
1985:296).



P

Ake Daun 23

”Fraga #r”, skriver Fredrik Strom inledningsvis i sin bok ”Svenskarna i
sina ordsprdk” (1926), “om icke narraktigheten, uppblastheten, dr det for
svensken vidrigaste i denna virld. Mycket kan fordras, blott icke detta” (sid
44), Vilkind i Sverige, Norge och Danmark #r den av forfattaren Axel
Sandemose formulerade Jante-lagen, enligt vilken man inte skall tro att
man “dr nigon”, dvs att man &r béttre dn nigon annan. Enligt Jante-lagen
dr likhet hogsta tillitna anspriksfullhet; simre #n andra fir man girna
vara,

Enligt vad det uppgivits for mig (av professorn i spanska Lars Fant)
vickte en svensk Nobelpristagare pa besok 1 Spanien en viss forvaning déri
att han inte alls upptridde si som man vintade sig av en Nobelpristagare -
utan som vem som helst. I USA kan det intréffa att svensk anspraksloshet
misstolkas som uttryck for faktisk underldgsenhet. Blyga personer riskerar
att anses for bide mindre kompetenta och mindre intelligenta. I en studie
av iranska flyktingar 1 Goteborg visade det sig att dessas anspriksfulla och
sjdlvsikra beteendemonster, baserat pa den stillning som véletablerad
intellektuell medelklass de haft i hemlandet, vickte anstot i den svenska
omgivningen, Reaktionen forstirktes av den bland svenskar allmint
forekommande nedvirderande attityden till sydlindska invandrare (Berg
1991).

Draget av anspriksloshet sammanhinger antagligen med den i Sverige
- 1 motsats till vad som allmint giller i USA - relativt positiva attityden till
blyghet. Aven om andelen personer med talingslan tycks vara ungefir
densamma i USA som i Sverige, forbinds blygheten i Sverige snarare med
positiva karaktirsegenskaper, sisom anspraksloshet, en tillbakadragen men
reflekterande personlighet, att vara ”en god lyssnare” - i motsats till det
negativa virde som tillskrivs personer som talar hogt, dominant, skrytsamt
och sjilvecentrerat (jfr Daun, Burroughs & McCroskey 1988).

Man kan spekulera om huruvida inte denna anspriksloshet ocksa
aterspeglas 1 det sa frekventa svenska tackandet. Man siger “tack” oftare
och i ménga fler situationer 4n i manga andra kulturer samt dessutom i en
stor méingd ofta anvinda sprikliga varianter, t ex “tack, tack”, “tackar,
tackar””tack si mycket”, ”tack sa hjdrtligt”, hjartligt tack”, ”tusen tack”,
“tackar allra mjukast”, ”tack ska du ha”, tack snilla du, ”varmt tack”.
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Hirtill kommer alltsé tackandet i olika situationer, inte minst det i
litteraturen om svenska sedvinjor ofta omnédmnda “tack for senast” samt,
vid formella middagar, tacktalet for maten riktat till véirdinnan.

Tacket innebir ett rituellt underordnande, liksom Zven bugandet och
nigandet dr det. Det tycks mig signifikativt att man siger tack i Skandi-
navien i situationer, dir man i ménga andra linder siger “var sa god”, t ex
som positivt svar nir nidgon frigar om han far servera mera kaffe, I Sverige
svarar man di “ja tack”. Men pa engelska svarar man “please”, pa tyska
”bitte”, pa franska ”je vous en prie”, pa grekiska “oriste” - alltsé var sé god,
vilket forvisso ocksd #r artigt men vars kommunikativa mening 4r en
annan. P4 ryska svarar man ofta endast ja, ibland ”paschalsta”, dvs var s
god. Att pd svenska svara “var sd god” i demna situation skulle just
uppfattas som en aning pretentiGst, nistan som om man gjorde virden en
tjinst. Nir man som kund ldmnar en butik i Sverige &r det vanligt att séiga
”ja tack da”, ”tack och hej” eller ”tack och adj6”, medan ett motsvarande
tal ger upphov till leenden i [talien (enligt vad som berittats av etnologen
Dr. Angela Rundquist som ofta vistas i Italien). Instillningen #r att
expediten har skil att tacka - inte kunden,

Att det finns en viss substans i tesen om tackandet som ett rituellt
underordnande bestyrks av att man i Japan svarar ungefiir som i Skandi-
navien i den ovan ndmnda situationen. Om nigon onskar servera en dryck
svarar man i normalsituationen ”ja, men lite, tack”, vilket dnnu starkare &n
i Sverige har karaktir av att forminska sig sjilv. Detta dr homologt med
japanska kommunikationsmonster i ovrigt (Lebra 1976). Vi bor ocksé
notera att bugande férekommer sivil i Japan som i Sverige. Aven om
svenskar bugar mindre djupt én japaner, ger det litt ett exotiskt intryck pé
t ex amerikanare.

Det #r mojligt att dven det tidigare diskuterade konfliktundvikandet
bor ses i detta ssmmanhang. Villigheten att konfrontera andra ménniskor
ansikte mot ansikte, att Oppet visa aggressivitet, #r psykologiskt
inkonsistent med ansprikslosheten. Till japanska kommunikationsmon-
ster, liksom till svenska, hor biade rituellt underordnande och konflik-
tundvikande (Daun 1976). Sambandet mellan dessa tva fenomen bekriftas
i viss man av att bigge &r frimmande for latinsk kultur, t ex for italiensk
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(Haycraft 1985; Rusconi & Scanmuzzi 1981), och dven for vad som allmént
giller i USA, dir extrovert och aggressivt beteende motsvarar en positiv
norm (Stewart 1981).

Betoningen av anspriksloshet och konfliktundvikande torde ocksa
kunna psykologiskt kopplas samman med en bland svenskarna mycket vil
etablerad betoning av samarbete och kollektiv samvaro, t ex i foreningsliv,
Yatt gd pa kurs”, korsaing m m (Daun 1989 b). I dessa sammanhang
forvintas individen anpassa sig, ge upp ndgot av sin individualitet,
situationellt underordna sig; detta tillstand #r konsistent med ett visst matt
av anspraksloshet, liksom det forutsitter betoning av samstdmmighet -
icke-konflikt,

Framtida forindringar

Alla sambhillen forindras, framfor allt genom ett forlopp dir ekologi,
ekonomi, teknik och politik samspelar. Sambhillen foréindras ockséd genom
att de idéer, virderingar och erfarenheter, som hirigenom uppstar,
aterverkar pa detta samspelsforlopp. Saledes forsiggér en fortlopande
vixelverkan mellan minniskans inre virld och hennes yttre omgivning,
foljaktligen mellan mentalitet och sambhiille.

Varje ging vi forsoker teckna bilden av ett kulturellt monster bor vi
minnas att vi did “trycker pa fjirrkontrollens pausknapp”, for att tala
video-sprak. Verkligheten star inte still, utan ror sig hela tiden, fordndras.
Det #r ofta lidttare att peka pa generationsvisa attitydforindringar, t ex till
barnuppfostran och sexualitet, #n att notera mingden av smirre
forskjutningar som sker diremellan, kontinuerligt, var dag.

Det existerar visserligen en betydande seghet i nationsspecifika virde-
ringar och perspektiv, vilket innebir att t ex mentalitetsskillnaderna
mellan svenskar och italienare pa 1960-talet ir litt igenkinnbara skillnader
30 ar senare. Mycket har foréindrats i de tva linderna, men mycket bestar
som ett allm#nt monster,

Jag tror att moderniteten som en grundbult i den svenska nationella
identiteten forstirkts under de senaste decennierna, delvis pd grund av en
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fortsatt utveckling av det svenska samhillsbygget, reformverksamheten (t
ex "pappaledigheten”), men kanske i dnnu hogre grad till f6ljd av de starka
intrycken genom TV, ”bilderna p2 n#thinnan”, av svilt, social misér och
allmin desorganisation pa sd ménga andra hill i virlden., Det édr detta
jamforande perspektiv som visentligen ger niring 4t denna nationella
sjalvbild av modernitet, D#rfor tror jag ocksi att den fortsatta utvecklingen
av Europa, frimst inom EG, men ocksa av Sydost-Asien, frimst Japan,
kommer att ge svenskarna ett fordndrat perspektiv pd den svenska
moderniteten. Det ma vara att Sverige under senare ar forlorat sin relativa
stillning inom utrikeshandeln och i ekonomisk styrka generellt, men vil sa
avgorande for svenskarnas sjilvbild tror jag den dkade detaljinformationen
om andra industrilinder kommer att vara. Svenskarna kommer att formas
“konstruera” en bild av Sverige sisom ett land bland flera i en rad
materiellt och socialt utvecklade linder, vilka alla dock samtidigt brottas
med svéra problem: naturforstoring, brist pa pengar for offentliga utgifter,
politisk turbulens och sociala spinningar. Det 4r de unga som framfor allt
kommer att se annorlunda pa Sverige, medan #ldre generationer i hog
grad #r lasta vid sina tidigare etablerade synstt.

Pi liknande vis forhéller det sig antagligen med den starka betoningen
av anspraksloshet och besliktade begrepp och fenomen som moderation,
“lagom”, samstimmighet, konfliktundvikande och kollektiv sub-
ordination,

Samhillsférindringar ger niring at forindrade mentala orienteringar,
vilka #r littast synliga bland ungdomar. Bland de unga kan man skénja
markerade uttryck for individualitet, for expressivitet snarare in mode-
ration, Oppen konfrontation och bejakande av méngfald och olikheter (jfr
Daun 1991).
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